
Une expérience culinaire au cœur des dunes

Carte des Menus
Saveurs locales • Cuisine traditionnelle • Spécialités internationales

Entrées Plats locaux

Poissons et fruits de mer Viandes et grillades

Pâtes et autres spécialités Plats végétariens

Accompagnements Desserts

Boissons locales Boissons fraîches

Boissons chaudes

ENTRÉES

Accras 1 000 F

Pastels au poisson 1 000 F

Salade de chou 1 000 F

Salade composée 1 500 F
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PLATS LOCAUX

Les saveurs authentiques du Sénégal

Thiéboudienne (riz au poisson) 5 000 F

Thiébou yapp (riz à la viande) 5 000 F

Thiébou guinar (riz au poulet) 5 000 F

Yassa au poulet 5 000 F

Yassa au poisson 5 000 F

Mafé à la viande 5 000 F

Domoda 5 000 F

C'bon 5 000 F

Thiou au curry 5 000 F

Thiou à la tomate 5 000 F

Riz gras 5 000 F

POISSONS ET FRUITS DE MER

Poisson grillé du jour 6 000 F

Poisson à la sauce tomate 6 000 F

Thiof grillé 10 000 F

Capitaine braisé 8 000 F

Calamars à la sauce 7 000 F

Crevettes sautées 7 000 F

Brochettes de gambas 9 000 F

Sole poêlée au beurre citronné 8 000 F
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VIANDES ET GRILLADES

Poulet braisé entier 8 000 F

Demi-poulet braisé 4 500 F

Brochettes de poulet 4 000 F

Brochettes de bœuf 4 500 F

PÂTES ET AUTRES SPÉCIALITÉS

Spaghetti bolognaise 4 500 F

Spaghetti au poulet 4 000 F

Spaghetti aux fruits de mer 6 000 F

Pâtes à la crème 4 000 F

Riz cantonais 4 500 F

Riz aux légumes 3 500 F
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PLATS VÉGÉTARIENS

Légumes sautés 3 000 F

Attiéké aux légumes 3 500 F

Omelette aux légumes 3 000 F

Riz aux légumes 3 500 F

ACCOMPAGNEMENTS

Riz blanc 1 000 F

Légumes sautés 1 500 F

Pommes de terre sautées 1 500 F

Attiéké 1 000 F

Frites 1 500 F

Sauce mayonnaise 500 F
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DESSERTS

Crêpes salées 2 000 F

Crêpes sucrées 1 500 F

Assiette de fruits 1 500 F

Salade de fruits frais 1 000 F

BOISSONS LOCALES

Jus de bissap 1 000 F

Jus de bouye 1 200 F

Jus de gingembre 1 000 F

Jus de ditakh 1 200 F

Jus de tamarin 1 000 F

Jus de citron 1 000 F
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BOISSONS FRAÎCHES

Eau minérale – petite bouteille 500 F

Eau minérale – grande bouteille 1 000 F

Jus de fruits en bouteille 2 000 F

BOISSONS CHAUDES

Café 1 000 F

Thé 500 F

Café au lait 1 200 F


	Entrées
	Plats locaux
	Poissons et fruits de mer
	Viandes et grillades
	Pâtes et autres spécialités
	Plats végétariens
	Accompagnements
	Desserts
	Boissons locales
	Boissons fraîches
	Boissons chaudes

